
各陸連・都中体連への登録の案内（レオニダス調べ） 

2024 年 3 月 11 日 

レオニダスランニングクラブ 

★はじめに 

この度、レオニダスランニングクラブは 4 月度以降の日本陸連・東京陸協・都中体連（中学）への登録

を目指し、新規会員募集をしております。各団体と連絡を取りながら慎重に確認作業・登録準備を行ってお

りますが、民間への部活動の地域移行が進んで間もなく、制度整備が手探りであることが現状のようです。

そのため、各団体間の指示のバッティングや登録の差し戻しなどにより登録が遅れる可能性がございます

点ご了承ください。 

以下の資料をご確認の上、登録希望の小学生（レオニダスでは小 5 以上）、中学生（東京都在住）、一般

の皆様は 4 月 10 日までに（可能な方は 3 月中に）ご連絡くださいますようよろしくお願い致します。 

 

★登録によりできるようになること ※毎年更新が必要です 

共通：公認大会への参加が可能（陸連主催大会への出場） 

➡①小学生：民間の大会に多い長距離のみならず、100/200m など短距離の大会も豊富である。 

 ※指導資格の種別により日清食品カップへの出場はできません 

②中学：中体連への登録も行い、部活動として大会に出場できる（レオニダスは都）。 

③一般：公認大会へ出場すると完走タイムが公認記録となる。 

 

★現状の登録フロー（４月に申請予定） 

⑴日本陸上競技連盟への登録 

・団体は 5 名以上で登録可能 

・神奈川県にお住いの中学生の方は折り返しの連絡待ちのため、情報確定まで 

もうしばらくお待ちください。 



⑵東京都陸上競技協会への登録 

①准会員として申請予定➡大人が 1 名以上（20 歳以上）5 名未満 その上で中高生合わせて 5 名以上 

（この要件の場合小学生＝ジュニアコースはカウントせず） 

 

◉登録料（准会員）：日本陸連＋東京都陸上競技協会の合算 

ⅰ.団体登録料 25000 円（レオニダスが負担） 

ⅱ.団体員登録料（会員負担） 

小学生：1000 円（日 500 円+東 500 円） 

中学生・高校生：1300 円（日 500 円+東 800 円） 

一般：4600 円（日 1000 円+東 3600 円） 

 

◉必要書類：7 点（レオニダスが提出）4 月 15 日までに提出予定 

※神奈川の小学生がレオニダス（東京都）として団体登録することは可能（中学生は回答待ち） 

 

★注意事項 

①新規団体の中体連登録は４月以降となるため登録に最大３か月を要します。 

（レオニダス締め切り４月 10 日） 

②その場合通常５月に開催される地域別大会（7 月の都大会に繋がる大会）への出場が不透明です。 

早期に大会へ出場がしたい場合は、学校との二重登録が可能のため、一度学校への登録とします。 

（陸上部がない場合は必要に応じて私も学校へ伺います。大会の引率は保護者様で可能です。） 

③学校での登録の関係上これを満たすことができない場合、個人登録となります。 

 

 

 



（参考）➡一部の大会参加にはチーム内での選抜がありますのであらかじめご了承ください。 

例. 

令和５年度 東京都中学校体育連盟 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）からの大会参加に関する細則 

◎東京都中学生陸上競技大会 

① リレーは、同じ学校に在籍するメンバーで構成されたチームであること。 

② １団体から参加できる人数は、各地域（区部東西、多摩東西の４地域）内で 1 種目２名までの合計で 

男子２２名、女子１８名までとする。  

◎駅伝大会  

① 同じ学校に在籍するメンバーで構成されたチームであること。 

 


